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PIERWSZA POMOC
W CZASIE
WYPOCZYNKU NAD WODA
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Najczestsze wypadki wstepujgce nad woda

Omdlenie

Skaleczenie

Udar cieplny

Zadfawienie

Nagte Zatrzymanie Krazenia
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OBJAWY
 krople potu na skorze,
* bladosc¢ skory,
e ptytki oddech,
* szum w uszach,
 zamroczenie i skotowanie,

e utrata przytomnosci.

POSTEPOWANIE

utozenie poszkodowanego na wznak,
uniesienie rgk i ndg do gory,
przytozenie wilgotnej chusteczki

w okolicy karku i na czole,
zapewnienie dostepu swiezego,

powietrza.
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Skaleczenie

OBJAWY
ptytkie i nieznaczne naruszenia
ciggtosci skory,
otarcie naskorka,
Zaczerwienienie,
krotkotrwate krwawienie,
po kilku minutach krwawienie ustaje

samoczynnie.

POSTEPOWANIE

oczys¢ okolice rany, zaczynajac od jej
brzegow,

niewielkie zranienia gojg sie najlepiej
odsfoniete,

mozna zatozy¢ jatowy opatrunek na

rane.
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Udar cieplny

OBJAWY

gorgczka siegajgca 41 stopni Celsjusza,

nudnosci,

wymioty,

bole gtowy i zaburzenia widzenia,
zaczerwieniona, goraca skora,
obnizone cisnienie krwi,

obfite pocenie sie na poczatku,
ogoblne ostabienie,

utrata przytomnosci,

zaburzenia oddychania.

POSTEPOWANIE

jak najszybsze wezwanie pogotowia
ratunkowego,

przeniesienie chorego w zacienione
i chtodne miejsce,

utozenie chorego w pozycji potsiedzace;j,

oktadanie chorego woreczkami
z lodem, ggbka maczang w zimnej
wodzie.
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OBJAWY

gtosny kaszel,

brak mozliwosci nabrania powietrza
przed kaszlem,

poszkodowany w pefni reaguje na
wydawane polecenia.

ilu. Internet www.pierwszapomoc.pl 26.11.2020r.

POSTEPOWANIE

W pierwszej kolejnosci wykonujemy

UDERZENIA W OKOLICE MIEDZY
LOPATKOWA

Gdy uderzenia w okolice miedzy
topatkowg sg nieskuteczne
wykonujemy

UCISNIECIA NADBRZUSZA
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Nagte Zatrzymanie Krazenia

Nagty stan chorobowy, w ktérym dochodzi

do zatrzymania pracy serca powodujgcego ustanie
krgzenia krwi. Nastepnie wystepuje wtorne
zatrzymanie oddechu i w konsekwencji dochodzi

do nieodwracalnego uszkodzenia mozgu.



Nihz

= = POLICJA

'—A|||§

Czas jest najwazniejszy

Kiedy ustaje praca serca
w czasie < 5 minut dochodzi
do powaznego uszkodzenia

mozgu.

BLS

Basic Live Support
Podstawowe Zabiegi
Resuscytacyjne

Rozpocznij BLS natychmiast.
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Algorytm postepowania przy nagtym zatrzymaniu krazenia
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* Bezpieczenstwo
wiasne.

* Bezpieczenstwo
poszkodowanego.

* Bezpieczenstwo
0s0b trzecich.

* Bezpieczenstwo

miejsca zdarzenia.

Upewnij sie, ze otoczenie nie
niesie dla Ciebie zagrozenia.

Gdy nie czujesz sie bezpiecznie
ogranicz sie do wezwahia pomocy.
Nie dopusc bys sam staft sie
poszkodowanym.
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v Potrzasnij za barki
v’ Zapytaj:

Halo styszy mnie Pan/Pani

Prosze otworzyc¢ oczy

v’ Jezeli poszkodowany
zareaguje:

* Pozostaw go w pozycji zastanej,
 Dowiedz sie co sie stato,

e Regularnie sprawdzaj stan
poszkodowanego.

ilu. Internet www.pierwszapomoc.pl 26.11.2020r.
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Zapewnij sobie pomoc 0sob
trzecich. Wydawaj polecenia
konkretnym osobg, np.:

Pan w czerwonej kurtce...

ilu. Internet www.pierwszapomoc.pl 26.11.2020r.
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Chwyt czoto-zuchwa:

odegnij gtowe do tytu

i unies brode do gory.
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Oddech oceniaj
maksymalnie 10 sekund.

Patrz, stuchaj i staraj sie
wyczuc¢ obecnosc

oddechu.

Oddech powinien
wystgpi¢ minimum 2 razy
w ciggu 10 sekund.
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Wzywajac pomoc musisz podac:

* miejsce zdarzenia,
* ilos¢ poszkodowanych,
* o sie stato?

* numer twojego telefonu,

* nie roztaczaj sie pierwszy !!!
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RESUSTYTACJA KRAZENIOWO ODDECHOWA

30 ucisniec na 2 wdechy
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RESUSTYTACJA KRAZENIOWO ODDECHOWA
W STOSUNKU 30 : 2

PO WEZWANIU POMOCY
KONTYNUU!J
Resuscytacje Krazeniowo
Oddechowa
DO PRZYBYCIA StUZB
MEDYCZNYCH
LUB DO POWROTU ODDECHU
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PAMIETAJ !1!
TO OD CIEBIE | TWOIE) POSTAWY

ZALEZEC MOZE ZYCIE TWOIE
| BLISKICH Cl OSOB!
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WAZNE NUMERY ALARMOWE

112 - NUMER ALARMOWY

601 100 100 - RATOWNICTWO WODNE
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Koronawirus
Podstawowe informacje
i zasady bezpieczenstwa
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COVID-19 ostra choroba zakazna uktadu
oddechowego wywotana zakazeniem
wirusem SARS-COV-2

Do objawow COVID-19 nalez3:

* goraczka (powyzej 38°C),

e suchy kaszel,

e dusznosg,

* brak smaku badz wechu,

* zmeczenie — nie ignoruj ich!!!
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Koronawirus czyli SARS-COV-2

Podstawowe informacje:

* Wirus przenosi sie drogg kropelkowg, rzadziej
na przedmiotach lub rzeczach.

* Zakazenie drogg kropelkowg zachodzi
po rozpyleniu w powietrzu sliny lub wydzieliny
Z nosa.

* Jest szczegdlnie niebezpieczny dla oséb
starszych lub chorych np. na astme.
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Koronawirus czyli SARS-COV-2

Jak walczy¢ z koronawirusem? Oto kilka prostych wskazéowek!
1. Czesto myj rece!

2. Unikaj wychodzenia z domu i kontaktu z obcymi!

3. Zachowuj bezpieczny dystans 1,5 -2 metry od innych ludzi!
4. Regularnie dezynfekuj swoj telefon!

5. Zdrowo sie odzywiaj i pamietaj o nawodnieniu organizmu!
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Koronawirus czyli SARS-COV-2

Wirus ulega zniszczeniu w kontakcie z mydtem i innymi
detergentami. Niszczg go rowniez preparaty na bazie alkoholu
60-70% oraz srodki do dezynfekgcji.
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Koronawirus czyli SARS - COV - 2

Obowiagzkowe jest zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych!

Zaktadaj rodwniez jednorazowe rekawiczki w sklepie!
Na zakupach nie dotykaj produktow ktorych nie potrzebujesz!
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DZIEKUJE ZA UWAGE

opracowanie:
mt. asp. Maciej Wasicki
Wydziat Prewencji KWP w Gdansku



